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 هٌْذع ٍّت ػظین صادُثب تـکش اص دٍػت ػضیضم 
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 هسًٍی ی ثزًبهِ ثب ًِ اعت ّبیی تلیغِ ٍ ّب گَعبلِ ؽیزی، گبٍزاری ٍاحس ّز ی پؾتَاًِ ؽي ثسٍى  
 .ثبؽٌس یبكتِ پزٍرػ

 
 
 ًن هَرز گَعبلِ پزٍرػ ّویؾِ صٌؼت ایي كؼبلیي اس ثغیبری ی ػویسُ ثِ ًِ اعت حبلی زر ایي 

 .اعت گزكتِ هزار تَجْی
 
 
 هرتلق احتیبجبت هَرز زر هب اعلاػبت ٍ ثَزُ هحسٍز ّب گَعبلِ ی تـذیِ هسیزیت هَرز زر تحویوبت 

 .ًیغت چؾوگیز هَجَزات، عبیز ًَساز ثب هوبیغِ زر جَاى ّبی گَعبلِ ؿذایی
 
 تزیي هْن ًِ آؿَس ٍ ًؾسُ تسٍیي گَعبلِ پزٍرػ ثزای ذبصی اعتزاتضی گبٍزاری ػولی ؽزایظ زر 

   ثِ تَجِ ثسٍى هَارز اس ثغیبری زر اعت سًسگی ؽزٍع زر ضزٍری ؿذایی ی هبزُ
 

 .ؽَز هی هصزف گَعبلِ تـذیِ ثزای                                    ٍ                                                         
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 صهبى کیلیت



 اعت گَعبلِ ثِ ایوٌی اًتوبل گَعبلِ ثیوبری اس پیؾگیزی ًلیس. 
 
چَى؛ سایی ثیوبری ػَاهل هؼوَلاً گَعبلِ ّبی ثیوبری زر 

 
 
 
 
 
 
 

 .ؽَز هی هٌتول گَعبلِ ثسى ثِ هحیظ اس 
 
 
 گَعبلِ ًززى آلَزُ ثزای ثبلوَُ هٌجغ یي ّغتٌس ّب هیٌزٍارگبًیغن حبٍی ًِ گَعبلِ هسكَع ٍ ثغتز  

 .اعت
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 ٍیشٍع ّب

 اؿشؿیبکلی کشیپتَػپَسدیَم

 ػبلوًَلا



 ثیوبری هثلاً) ؽیز یب آؿَس عزین اس ًِ ًٌس هٌتول گَعبلِ ثِ را سا ثیوبری ػَاهل ثزذی تَاًس هی ًیش هبزر 
 .زاز ذَاّس رخ اتلبم ایي چغجیسُ، هبزر ثسى ثِ ًِ هسكَػی یب ٍ (یَى

 
 
 ِزارًس ًبف ثٌس ثٌبم ای حلزُ ذَز ذَى گززػ عیتن زر ّب گَعبل. 

 
 
 زّس هی رخ هزٍ ٍ (ذًَی هغوَهیت) ؽَز هی ثیوبری ثِ اثتلا زر تغزیغ ثبػث ًبف ثٌس آلَزگی. 

 
 
 ثب ًبر ایي ٍ ثیبكتس اتلبم ثرؼ ایي زر آلَزگی حساهل ًِ اعت هْن ثغیبر ًٌتِ ایي   

 
 

 
 .ثَز ذَاّس پذیز اهٌبى              
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 ضذ ػلًَی ثٌذ ًبف



زرصس 47 هَرز زر تٌْب هتأعلبًِ؛ ًِ اعت ؽسُ زازُ ًؾبى ؽسُ اًجبم آهزیٌب زر ًِ جسیسی تحوین زر  
 .ؽَز هی اًجبم ًبف ثٌس ػلًَی ضس ّب گَعبلِ

 
 
 زاؽتِ یس زرصس 7 حساهل) زارز ػلًَی ضس هسرت ًبكی حس ثِ یس تٌتَر ًِ ًزز حبصل اعویٌبى ثبیغتی 

 .(ثبؽس
 
ؽَز هی ًبف ثٌس ؽسى ثغتِ ٍ ذؾي ثبػث ًِ زارز ٍجَز ًیش الٌل هوساری یس تٌتَر زر. 

 
 
كلَریسا؛ زاًؾگبُ زر زًٍٍَى زًتز ًظز عجن 
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 ضس را ًبف ثٌس گَعبلِ تَلس اس ثؼس ثلاكبصلِ ثبیس  
 را ًبر ایي ًیش ثؼس عبػت 18 تب 12 عپظ ٍ ًزز ػلًَی
 .ًزز تٌزار



 ًِوَز؛ جسا هبزرػ اس را گَعبلِ ثبیس هحوویي اس ثغیبری ی ػویسُ ث  
 
 ًؾَز اًجبم ًبر ایي اگز ًِ چزا  

 
 هی پیسا چؾوگیزی اكشایؼ ّب ثیوبری ٍ ّب گَعبلِ هیز ٍ هزٍ ؽسُ؛ تأییس آسهبیؾبت اس ثغیبری زر  

 .زٌّس هی ًغجت آؿَس هصزف ثِ را هَضَع ایي زلیل ًِ ًٌس
 
 
 
 اعت آى ًبكی هوسار هصزف ّب، گَعبلِ ثِ آؿَس عزین اس ایوٌی اًتوبل ؽزایظ اس یٌی. 

 
 
 زرصس 40 تب 25 آؿَس هصزف ًٌین جسا هبزرػ اس را گَعبلِ اگز ؽسُ ػٌَاى هرتلق، هغبلؼبت زر  

 .ثَز ذَاّس ذغزعبس گَعبلِ ثزای ایي ٍ ًٌس زریبكت گَعبلِ ثبیس ًِ ثَز ذَاّس هوساری
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 ثزعس هصزف ثِ سایوبى اس ثؼس اًسًی ثبیس آؿَس ًِ اعت ایي گَعبلِ اس هبزر جساعبسی زیگز زلیل. 

 
 
 زریبكت اس هجل اعت هوٌي ثلٌِ ؽس ذَاّس آى جذة راًسهبى اكت ثبػث تٌْب ًِ آؿَس هصزف زر تأذیز 

 .ؽًَس ثسى ٍارز ٍ جذة ثبًتزیبیی ّبی ًلٌی آؿَس
 

 
 صَرتی زر ٍ ثٌَؽس ؽیز آى اس تب گززز هی هبزر پغتبى زًجبل ثِ ؿزیشی عَر ثِ گَعبلِ ّوچٌیي؛ ًِ 

  ثبؽس ًساؽتِ ایغتبزى تَاًبیی سایوبى اس ثؼس حیَاى
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 .گَعبلِ ؽَز هزٍهی سًس ٍ هحیظ آلَزُ ثبػث ثیوبری ٍ ؽبیس  لیظگَعبلِ ی تبسُ هتَلس ؽسُ سهیي را  
 



 ٌٌِثِ ایوٌی اًتوبل تؼییي زر ًٌس هی زریبكت را آؿَس ثبر اٍلیي ثزای گَعبلِ تَلس، اس ثؼس عبػت چٌس ای 
 .اعت هْن ثغیبر گَعبلِ

 
زارز اّویت زلیل زٍ ثِ هَضَع ایي: 

 
 

                                                              ٍ 
 
 
 
 اعیسّبی ثِ را آًْب ٍ ًسارز را آؿَس ّبی ثبزی آًتی جذة تَاًبیی زیگز ؽَز هی ثبلؾ رٍزُ علَل ٍهتی 

 .ًٌس هی تجشیِ آهیٌِ
 
 جذة راًسهبى اكت ًِ زریبكتٌس آهزیٌب زر هحوویي IgG هی هؾبّسُ تَلس اس ثؼس عبػت یي عی زر 

 .ؽَز
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 کبّؾ هحل ّبی خزة دس سٍدُ
تـکیل کلًَی ّبی ثبکتشیبیی دس  

 سٍدُ



 ٍُراًسهبى ًبّؼ ثبػث اعت هوٌي رٍزُ ٍ ؽیززاى زر ّب آًشین تزؽح رٍزُ، ّبی علَل لَؽث ثز ػلا 
 .ثبؽٌس عبس هؾٌل ٍ ؽسُ جذة اس پیؼ IgG جذة

 
ًٌس هی پیؾٌْبز اعت هغزح هَرز ایي زر ًِ تئَری ًِ   

 
 
 
 
 
 
 ًٌس هی ایجبز را آًْب زر جذة ٍ ّضن تَاًبیی رٍزُ ّبی علَل رؽس یب ٍ ؽسى ثبلؾ ًِ چزا. 

 
 ؽَز؛ هی تَصیِ ثٌبثزایي 

 
 اعتلبزُ آى ثَزى ًیلیت ثب صَرت زر هبزر ی تبسُ آؿَس اس ٍ ؽسُ اًجبم كزصت اٍلیي زر آؿَس ی تـذیِ   

 .ؽَز
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ٍ دسؿت دػت ًخَسدُ ػلَل ّبی اپیتلیبل سٍدُ تَاًبیی خزة آًتی ثبدی ّب سا ثِ صَست هَلکَل ّبی 
 ػبػت کِ اص تَلذ هی گزسد، اص دػت هی دٌّذ 24پغ اص  کبهل
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 اس ًبكی ی تَزُ ًززى كزاّن رٍی آؿَس ی تـذیِ زر توزًش ثیؾتز IgG اٍل عبػت 24 ثزای آؿَس اس 
 .ثبؽس هی گَعبلِ سًسگی

 
 اهب؛ 
.iِزّس؟ هی رخ سًسگی اٍل عبػت 24 اس پظ اتلبهی چ 

.iiٌَّس آیب IgG ؽَز؟ ذَى جزیبى ٍارز تَاًس هی 
.iiiؽَز؟ هی ّضن آیب تَاًس، ًوی اگز 
.ivزارز؟ ارسؽی چِ رٍس 3 هست ثِ آؿَس ثب گَعبلِ ی تـذیِ هسیوی ثبٍر 

 
 
 ِاعت ارسؽوٌس عبػت 24 اس تز عَلاًی هست ثزای آؿَس ثب ّب گَعبلِ تـذی. 

 
 ًِِ؛ زلیل ایي ث 

 
ِّب ایویٌَگلَثَلیي اًَاع ی ّو (IgG، IgM ٍ IgA) هحیظ زر ّضن ثِ ًغجت جشئی صَرت ثِ حساهل  

 .ّغتٌس هوبٍم رٍزُ
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 ًززًس هصزف را آؿَس اس ؽسُ گزكتِ گبٍی ایویٌَگلَثَلیي اكزاز اًغبى، رٍی تحووین یي زر. 
 
 
ًَِاس تَجْی هبثل هوسار گززیسًِ هؾرص ٍ ؽس آٍری جوغ اكزاز ایي هسكَع ّبی ًو IgG ّضن گبٍی 

 .ثَز كؼبل ایٌَلَصیٌی ًظز اس ّن ٌَّس ٍ ؽس هسكَع ٍارز ٍ ًؾس
 
 
 
 ًِ؛ زاز ًؾبى ّب گَعبلِ رٍی زیگزی آسهبیؼ 

 
 
    IgG زر گَعبلِ اس ّب ایویٌَگلَثَلیي ایي ًِ اعت هحلی رٍزُ ٍ ًززُ حزًت رٍزُ ثِ ذَى جزیبى اس 

 .ًٌٌس هی هحبكظت ... ٍ رٍتبٍیزٍط ،عبلوًَلا هبًٌس ّبیی ارگبًیغن اس حبصل ای رٍزُ ّبی ػلًَت ثزاثز
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 ی هجلِ زر 2009 صاًَییِ زر اذیزاً ًِ تحوین یي ًتبیج Diary Science ِزاز ًؾبى رعیسُ چبح ث ًِ 
 
 

 پزٍرػ ی هشرػِ ثِ اًتوبل اس پظ اٍل رٍس 14 زر آؿَس پَزر ثب ؽسُ هٌول ؿذای ثب ًِ ّبیی گَعبلِ
 .یبكت ثْجَز رؽسؽبى ٍ علاهتی ؽسًس، تـذیِ گَعبلِ

 
 
 
 ٌِایویٌَگلَثَلیي اس اعتلبزُ ثِ پبعد زر زٌّسُ پزٍرػ ّز ًِ پبعری هیشاى الج G اٍل ی ّلتِ زٍ زر 

 ثِ؛ ثغتگی ًزز ذَاّس هؾبّسُ
 
 

 .زارز                                                     ٍ                                                      
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 ثیوبسی ّبی هَخَد دس هٌغقِ ػغح هذیشیت



 ِعلجذ هی صیبدی کبس ًیشٍی ٍ اػت گیش ٍقت هؼوَلاً هبیؼبت ثب گَػبلِ ی تـزی. 
 
 
 ثِ ثبؽس زاؽتِ تَجْی هبثل ی ّشیٌِ ؽیزی گبٍ زٌّسگبى پزٍرػ اس ثزذی ثزای تَاًس هی هغلت ایي 

 .ثبؽس زاؽتِ ٍجَز هؾٌل ًبكی ًبر ًیزٍی لحبػ اس هشرػِ آى زر اگز ٍیضُ
 
 
    
 ّبی ذَراًسّی تؼساز زازى ًبّؼ گَیبلِ پزٍرػ هشارع زر ًبر ًیزٍی ثبسزُ ثْجَز ثزای رٍػ یي 

 .ثبؽس هی رٍس زر ثبر یي ثِ رٍس زر زٍثبر اس رٍساًِ
 
 
 ّوبى گیزز هی هزار گَعبلِ اذتیبر زر رٍس زر ثبر یي صَرت ثِ ًِ ؽیزی هوسار هَارز اس ثغیبری زر 

 .گیزز هی هزار ّب گَعبلِ اذتیبر زر رٍس زر زٍثبر صَرت ثِ ًِ اعت هوساری
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 یي ّب گَعبلِ ثِ ًِ ٍهتی اًس، ؽسُ ذَراًسّی رٍس زر زٍثبر صَرت ثِ هستی ّز ثزای ّب گَعبلِ اگز 
 !ثبؽین آًْب عزف اس تَجْی هبثل «ؽٌبیت» ؽٌیسى هٌتظز ثبیس زّین هی ذَراى رٍس زر ثبر
 
 

 
 
 ًویٌٌٌس ذَراًسّی رٍس زر ثبر یي زٌّسگبى پزٍرػ اس ثغیبری 

 
 چزا؟    
 

 
             ًٌٌس هی هزاری ثی ثغیبر ّب گَعبلِ چَى. 
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 ثب هوبیغِ زر رٍس زر ثبر یي صَرت ثِ ذَراًسّی ًِ رعس هی ًظز ثِ رؽس هیشاى ٍ ّضن هبثلیت ًظز اس 
 .ًسارز زاری هؼٌی تأثیز رٍس زر ثبر زٍ صَرت ثِ ذَراًسّی

 
 
 
ّب گَعبلِ ًِ سهبًی (رٍس زر ثبر 6 یب 4 ،2 ،1) ذَراًسّی زكؼبت ًِ زریبكتٌس اًگلغتبى زر پضٍّؾگزاى 

 .ًساؽت اًزصی ثبلاًظ یب رؽس عزػت رٍی ثز تأثیزی زاؽتٌس عي رٍس 28 سیز
 
 
 
 ٍُرٍسگی 28 عي زر اسؽیزگیزی اس هجل تب ّب گَعبلِ ًِ سهبًی ٍسى اكشایؼ هیشاى ًِ ًززًس ثیبى ثؼلا 
 .ثَز حبلت ثْتزیي زر ؽسًس تـذیِ ًبهل ؽیز لیتز 3/8 رٍس زر ثبر یي صَرت ثِ
 

 (Brinton and  Hopkins, 1997) 
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 ِاس تحویوبت ایي زر پضٍّؾگزاى ًِ زارز اّویت ًٌتِ ایي ثِ تَج   
 
 

  یب                                                       
 
 

 .ًززًس اعتلبزُ ؽس هی لرتِ ؽیززاى زر ٍ ثَز
 
 
 ثِ ًِ اعت هـذی هَاز اس هٌجؼی ی ًٌٌسُ تأهیي ٍ ؽَز هی آساز آّغتِ صَرت ثِ ؽسُ لرتِ ًبسئیي 

 .گیزز هی هزار اعتلبزُ هَرز رٍس عَل زر پیَعتِ صَرت
 
 
  ًوی لرتِ ؽٌوجِ زر) پٌیز آة پزٍتئیي اس ًِ جسیس  ؽیزّبی جبیگشیي اس اعتلبزُ آیب ًِ هغلت ایي  

 رٍس زر ثبر یي صَرت ثِ ذَراًسّی ًِ سهبًی را هـذی هَاز اس هؾبثْی جزیبى ًٌٌس هی اعتلبزُ (ؽَز
 .ًیغت هؾرص ًزز، ذَاّس تأهیي ؽَز هی اًجبم
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 ؿیش کبهل
خبیگضیي ؿیشی کِ حبٍی 

 کبصئیي



 
 هیتَاًس گیزز اًجبم هٌبعت صَرت ثِ ًِ سهبًی ّب، گَعبلِ ثِ رٍس زر ثبر یي صَرت ثِ ذَراًسّی  

 .گززز ًبر ًیزٍی ّبی ّشیٌِ ًبّؼ ثبػث
 
 
 ِحغبعٌس ای گلِ ٍ ًلی هسیزیت ثِ ّب گَعبلِ ًِ اعت ایي ؽَز تَجِ آى ثِ ثبیس ًِ آذز ی ًٌت. 

 
 ِثزرعی ٍ ًظبرت تحت هتَالی صَرت ثِ ًِ سهبًی ّب گَعبلِ ًِ زّس هی ًؾبى تحوین ثْتز ػجبرت ث  

 .ّغتٌس تز عبلن گیزًس هزار
 
 اهب ، گززز ًبر ًیزٍی ی ّشیٌِ ًبّؼ ثبػث اعت هوٌي ذَراًسّی زكؼبت تؼساز ًبّؼ چٌس ّز   
 

                                                                          ٍ 
 
 

 .ؽَز هی ّشیٌِ اكشایؼ ثبػث ّب گَعبلِ ی هؾبّسُ ًبّؼ اس ًبؽی
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 تللبت ثیوبسی ّب



 ًُوَد خبسج آًشا كضَلات آػبًی ثِ ثتَاى کِ ؿَد ثٌب خبیی ثبیذ گَػبلِ خبیگب.   
 
 
 ِاػت آى کٌبس دس یب ٍ صایـگبُ ًضدیک هحل ثْتشیي .ثبؿذ ًظش اص دٍس ًجبیذ گَػبل. 

 
 
 ِثؼتِ خبیگبُ دس ّب َّاکؾ تَػظ هصٌَػی یب عجیؼی تَاًذ هی کِ اػت حیبتی گَػبلِ خبیگبُ دس تَْی 

  .ؿَد حبصل
 
 ِؿَد هی ػبل عَل دس خبیگبُ دس ثَ ٍ حشاست ،سعَثت کٌتشل ثبػث دایوی ٍ کبكی ی تَْی. 
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ػبًتی هتش  120
 ػشض 

ػبًتی هتش  180
 عَل 



 اعت سیبز كؼبلیت ًیبسهٌس ًِ اعت ًبری گَعبلِ پزٍرػ. 
 
 
 ّب گَعبلِ گزكتي ؽیز اس ٍ ّب ثیوبری زرهبى تب گزكتِ سًسگی هٌبعت هحل ٍ ذَراى ًوَزى كزاّن اس 

 .ثَز ذَاّس ای هؾـلِ پز ًبر ّب گَعبلِ تؼساز اكشایؼ ثب ٍ اعت زٌّسُ پزٍرػ یي ی ٍظیلِ ّوگی
 
 
   ّب؛ گَعبلِ گزٍّی ًگْساری هؼبیت 
 
.I یٌسیگز ثِ ّب گَعبلِ ثَزى ًشزیي ٍ سیبز توبط 

 
.II ّب گَعبلِ ثْساؽت ٍ هسیزیت ثِ ثیؾتز تَجِ ًیبسهٌس 

 
.IIIؽیز ی تـذیِ هؾٌلات  

 
 .ثبؽس هب هؾٌل تزیي هْن تَاًس هی ثْساؽت ًٌین هی اعتلبزُ گزٍّی ی تـذیِ اس ًِ سهبًی

 
20 



 ّب گَعبلِ گزٍّی ی تـذیِ هشایبی 
 

.I یبثس هی اكشایؼ ًبرگزاى ػوٌزز راًسهبى. 
 
 
 

.II هؾٌل ّب گَعبلِ اًلزازی ی تـذیِ ًبرگزاى ثزای یب ٍ ّغتین هَاجِ ًبرگز ًوجَز ثب هشارع زر اگز 
   .ًزز پیؾٌْبز تَاى هی را رٍػ ایي اس اعتلبزُ اعت،

 
 
 

.III ٌِزارز زٌّسگبى پزٍرػ ثزای ًوتزی ًبرگزی ّبی ّشی. 
 
 

 هسیزیت ٍ تـذیِ ثبیس گَعبلِ سیبزی تؼساز هشرػِ یي زر ٍ ثبلاعت ذیلی ًبرگزی ّبی ّشیٌِ اگز  
 .ؽَز اعتلبزُ گزٍّی پزٍرػ رٍػ اس ؽَز هی پیؾٌْبز لذا ؽًَس
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 ثشای قغغ ؿیش گَػبلِ ّب 
 

 
                         

 
 
 
 
 
 
 

 .تَخِ هی کٌٌذ                                                                
 
  اص ؿیش هی گیشًذّلتگی  8دسصذ گبٍداساى گَػبلِ ّب سا حذاقل دس ػي  60ثیؾ اص. 
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دسصذ اص تَلیذ  43
 کٌٌذگبى 

 ػي ثِ ػبهل 

دسصذ اص  27
 تَلیذکٌٌذگبى

 هصشف کٌؼبًتشُ  به مقدار 

دسصذ اص  27حذٍد 
 تَلیذکٌٌذگبى

 وزن  ثِ



  تَلیذ اػیذّبی چشة كشاس(VFA)  ػشیغ ثبكت ّبی ؿکوجِ ی گَػبلِ ّب هی ثبؿٌذ ًوٍَ سؿذ ػبهل. 
 
 اػیذّبی چشثی کِ ػوذتبً ثبػث ثْجَد ایي كؼبلیت ّبی هتبثَلیکی هی ؿًَذ 

 
 

                                                                               ٍ 
 

 .  ّؼتٌذ             
 

ًوَ ؿکوجِ کوک هی کٌٌذ ٍ   اػتلبدُ اص ػلَكِ ی خـک دس تـزیِ ی گَػبلِ ّبی ؿیشخَاس ثِ ثْیٌِ ؿذى
 .پغ اص تَلذ ایي کبس سا ؿشٍع کشدّلتِ ّـتن تشخیحبً ثبیذ اص 
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 پشٍپیًَبت  ثَتیشات



 گشكت ؿیش اص ًجبیذ سا ّب گَػبلِ ّلتگی 4 ػي اص قجل ّشگض. 
 
 

 صیشا؛
 
 ًُوبیذ خزة ٍ ّضن خـک خَساک کبكی هقذاس تب ًیبكتِ سؿذ کبكی ی اًذاصُ ثِ گَاسؽ دػتگب. 

 
 

 
 ِاػتبستش ٬داؿتِ ثیـتشی سٍصاًِ ٍصى اكضایؾ داسًذ اختیبس دس آصاد آة تَلذ ثذٍ اص کِ ّبیی گَػبل 

 . ؿًَذ هی اػْبل دچبس کوتش ٍ کشدُ هصشف ثیـتشی

24 
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 ُؿذُ هتَلذ تبصُ ّبی گَػبلِ ی هؼذ 
 .اػت ای هؼذُ تک حیَاى یک ؿجیِ

 
 3 ػي عی دس ًگبسی-ؿکوجِ ثبكت سؿذ 
  4 ٍ ثَدُ ػشیغ خیلی گَػبلِ ّلتگی 8 تب
  هی ثذى کل سؿذ اص ػشیؼتش ثشاثش 8 تب

 .ثبؿذ

 

 



 هی خشیذاسی سا ؿبداثی ٍ ػشحبل ّبی گَػبلِ داهذاس کِ اػت ایي پشٍاسثٌذی دس سایح هـکلات اص یکی  
 ًوبیذ

 
 
 
 
 ؛اهب 

 
 ّبیی ثیوبسی ثِ هجتلا ٍ ؿذُ حبل ثی ٍ اكؼشدُ هشٍس ثِ خذیذ، گبٍداسی ثِ ٍسٍد اص ثؼذ ّب گَػبلِ ایي 

   .(ؿًَذ هی تلق گبّی ٍ ) ؿًَذ هی ًقل ٍ حول تت ٍ ثشكکی تت ًظیش
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 12 تب 8 اس ثیؼ ٍ زٍر اًتوبل هغیز اگز ًِ صَرتی زر (ًیغت ّن ًن ًِ) ذغبرت ایي اس جلَگیزی ثزای 
 ؽَز؛ هی تَصیِ ًؾس هی عَل عبػت

 .ًؾَز زازُ ذَراى ّب گَعبلِ ثِ اًتوبل اس هجل عبػت چٌس -1

 
 اس گَعبلِ اًتوبل اس هجل أهجس زر ثبلاعت، گَعبلِ تللبت ٍ ثزكٌی تت ّبی ثیوبری ای هٌغوِ زر اگز -2

 .ؽَز اعتلبزُ ّب گَعبلِ ثزای ٍیتبهیي هَلتی + ثیَتیي آًتی
 

  .ؽَز زازُ گَارا آة ّب گَعبلِ ثِ گزم، ٍ عَلاًی هغیزّبی زر -3
  

 ّب گَعبلِ اذتیبر زر ٍیتبهیي هَلتی ٍ آة كوظ عبػت 2 تب گبٍزاری زاذل ثِ ّب گَعبلِ ٍرٍز اس ثؼس -4
 .گیزز هزار

  .ؽَز ریرتِ ذؾي یًَجِ كوظ ّب گَعبلِ آذَر زر عپظ 
 .ؽَز زازُ ّب  گَعبلِ ثِ (TMR) هرلَط ذَراى ؛ثؼس ثِ زٍم رٍس اس
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 .ؽَز اعتلبزُ ؽسُ هرلَط ًبهلاً جیزُ اس پزٍار ی زٍرُ ًل زر اعت ثْتز -5
 
 

  جشئی هوسار ثِ ثبیس ٍ ًجَزُ صزكِ ثِ هوزٍى آى هیوت ٍ پبییي ّضن هبثلیت ثِ تَجِ ثب ًبُ اس اعتلبزُ -6
 .ثگیزز هزار اعتلبزُ هَرز

 
 .ًٌوبییس اعتلبزُ ّب گَعبلِ تـذیِ ثزای ذؾي ًبى اس تَاًیس هی تب -7

28 



 ِگَیٌذ هی ؿزایی تجذیل ضشیت ؿَد، هی ٍصى اكضایؾ کیلَگشم یک ػجت کِ خَساکی هقذاس ث. 
 
 
 
 ًآى تجذیل ضشیت لزا داسد ٍصى اكضایؾ کیلَگشم یک داى کیلَگشم 2 ّش خَسدى ثب گَؿتی هشؽ هثلا 

  .اػت 2 هؼبٍی
 
؛ثشای تجذیل ضشیت 
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 پشٍاسی ی گَػبلِ 

 ؿتشهشؽ

   7 گَػلٌذ 

 7 تب  6/5

4 



   ؿَد هی صیبد ػي اكضایؾ ثب ؿزایی تجذیل ضشیت. 
 
 ًپشٍاسی ّبی گَػبلِ ثشای ضشیت ایي هثلا 
 
 

 
 ّبی گَػبلِ ثشای ٍ ثشای 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .ثبؿذ هی                                                                                                                                     
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 هبِّ  9تب  6دس ػي 

   ِهبّ 6تب  3دس ػي 

   10تب  8هؼبدل  هبِّ  12تب  9دس ػي 

   8تب  6هؼبدل 

 4هؼبدل 
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 ِاػتگَؿت قشهض ّب تَلیذ  ّذف اص پشٍاسثٌذی گَػبل. 
 
 
 ِ؛ثب تَخِ ثِ ایٌک 
 
 تب 1000 هیبًگیي اكضایؾ ٍصى گَػبلِ پشٍاسی حذٍد 

 دس سٍص گشم 1200
 
  (دسصذ 20گَػلٌذ ) دسصذ 21دسصذ پشٍتئیي گَؿت آى 

 
  اص گَؿت گَػلٌذ اػت کوتشٍ چشثی آى. 

 
هیي پشٍتئیي هَسد أپشٍاسثٌذی گَػبلِ اّویت خبصی دس ت ؛لزا 

 .ًیبص خبهؼِ داسد
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 ّبی ّضیٌِ دسصذ 60 اص ثیؾ گَؿتی گبٍداسی دس 
 ثبثت آى اص دسصذ 25 ٍ خَساک ثِ هشثَط خبسی
 .ثبؿذ هی هصشف لاؿش گَػبلِ خشیذ

 
 
 
 
 
 
 ثْتشی تـزیِ داسای ّب گَػبلِ ّشقذس ؛ثٌبثشایي (ًِ 

  پشٍاسثٌذی ی حشكِ ثبؿٌذ تش ػبلن ٍ ثَدُ (گشاًتش
  .ثَد خَاّذ ثیـتشی ػَدآٍسی داسای
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 کیلَگشم 150 تب 100 ٍصى ثِ هبِّ، 6 تب 3 لاؿش ّبی گَػبلِ خشیذ ثب تَاى هی سا گَػبلِ پشٍاسثٌذی 
 .کشد آؿبص

 
 
 ؛ثشحؼت پشٍاسثٌذی دٍسُ کل 
 
 داهذاس ػیبػت 

 
 ثکـذ عَل هبُ 9 تب 6 اص تَاًذ هی                                                              اقتصبدی ؿشایظ. 
 
 
 
 
 ػي دس کیلَگشم 400 تب 350 ثیي ّلـتبیي هثل اصیل ًظادّبی پشٍاسی ّبی گَػبلِ کـتبس هٌبػت ٍصى  

 .اػت هبّگی 12
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 قیوت گَؿت

 لاؿشی گَػبلِ 

 خَساک



 ؿبهل ایشاى دس ؿذُ پشٍاسثٌذی ّبی گَػبلِ  اًَاع 
 
 
 
 (سٍصاًِ ٍصى اكضایؾ گشم 600 هیبًگیي ثب ) ثَهی ّبی گَػبلِ -1
 
 
   (سٍصاًِ ٍصى اكضایؾ گشم 800 تب 700 ) دٍسگ ّبی گَػبلِ -2 
 
 
 

   (سٍصاًِ ٍصى اكضایؾ گشم 1000 حذٍد) اصیل ّبی گَػبلِ -3
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؛اص اػت ػجبست سٍؽ ایي اص ّذف 
 
 
 گَاسؽ دػتگبُ ثِ آى تجذیل ٍ ؿیشخَاس دام گَاسؽ دػتگبُ كؼبلیت تـییش ٍ ؿکل ـییشت اص خلَگیشی 

 ثبلؾ دام
 
 ثیـتش ٍصى ساًذهبى ثب ای لاؿِ ٍ ؿذُ گیشی خلَ گَاسؽ دػتگبُ ٍصى اكضایؾ اص ؛اهش ایي ی ًتیدِ دس

 .آیذ هی ثذػت (گَؿت ثبصدّی دسصذ 60- 65)
 
ؿیش صیبد چشثی ًیض ٍ                         ػلیذ گَؿت                            ؿیش آّي ثَدى کن   

 .کٌذ هی لزیز سا گَؿت کِ ؿَد هی ػضلاًی ثیي چشثی اكضایؾ ثبػث                                  
 36 

 ِ3 دسػٌیي کِ ّؼتٌذ خَاًی ّبی گَػبل 
  گشهی کیلَ 120- 250 ٍصى ثِ هبّگی 5 تب

  150 تب 75 ٍصى ثِ ای لاؿِ ٍ سػٌذ هی
  .کٌٌذ هی تَلیذ کیلَگشم

 ثبػث تَلیذ 



 ثَدُ پیـشع خَاى ًش ّبی گَػبلِ ؿبهل دػتِ ایي   
 ؿًَذ هی خلاصِ ثـشح آًْب هـخصبت ٍ
 
 
 هی دیذُ دُهب ی گَػبلِ آًْب ثیي دس ًذست ِث ٍ دادُ تـکیل خَاى ًش ّبی گَػبلِ سا ّب دام ایي ثیـتش  

 .ؿَد
 
 
 ِخَسداسّؼتٌذ ثش كشاٍاى ٍ ػشیغ ثؼیبس سؿذ اص هتشاکن هَاد هَاد تـزیِ ػلت ث. 

 
 
 ؿًَذ هی کـتبس ی آهبدُ ( ػبلگی یک هتَػظ ثغَس هبّگی 18 تب 9 ثیي حذٍداً ) صٍد خیلی. 

 
 ثبؿٌذ هی کیلَگشم 450 الی 300 گَػبلِ ٍصى کـتبس ػي دس. 
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 کٌذ هى سؿذ ّب گَػبلِ گَاسؿی ّبی اًذام هبًٌذ ای ؿیشهبّیچِ اػضبی ٍ ّب اػتخَاى دٍسُ، ایي دس.  
 .ثبؿذ داؿتِ صیبدى پشٍتئیي کِ داسًذ ًیبص ّبیى خَساک ثِ ّب گَػبلِ ؛ثٌبثشایي

 
 
 ِثب ،5 حذٍد تجذیل ضشیت ثب گشم 800 تب 700 حذٍد دٍسُ، ایي دس اصیل ًظادّبی ی سٍصاًِ ٍصى  اضبك 

  .ؿَد هی اًدبم ثیـتش ػشػت ٍ کوتش ی ّضیٌِ
 
 
 اػت تش ثبصشكِ اقتصبدى ًظش اص خَاى ّبى دام پشٍاس ؛ثٌبثشایي.  

 
 هؼبدل خَساکی دٍسُ، ایي دس 

 
 

 
 .ثذّیذ ّب گَػبلِ ثِ
 هصشكی ی یًَدِ اص ثخـی خبیگضیي ٍ ًوَدُ خَساک ٍاسد سا رست ػیلَی ،تذسیح ثِ دٍسُ ایي اٍاخش دس  

 .ًوبییذ
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 دسصذ ػلَكِ ی هشؿَة یًَدِ  50 دسصذ کٌؼبًتشُ  50



 اداهِ ٌَّص اػتخَاًی سؿذ ٍلی اًذ دادُ اًدبم سا خَد اثتذایى سؿذ ّب گَػبلِ کِ ٍخَدی ثب دٍسُ ایي دس 
 .داسد

 
 
 داسًذ سؿذ ثشای ثیـتشی اًشطی ٍ کوتش پشٍتئیي ثِ ًیبص ثٌبثشایي.  

 
 ٌِاػت صشكِ ثب ثؼیبس اهب قجلی دٍسُ اص ثیـتش دٍسُ ایي دس ٍصى اضبكِ ی ّضی. 

 
 تـکیل اػت، پشاًشطى هَاد حبٍی کِ داهى ی کٌؼبًتشُ اص دام خَساک دسصذ 70 ذتَاً هی صهبى ایي دس 

 .ؿَد
 
 اػت 7 حذٍد تجذیل ضشیت ٍ گشم 1000 حذٍد چیضی دٍسُ ایي دس ٍصى اكضایؾ هیبًگیي.  

 
 12 ثب ؿلات حبٍی کٌؼبًتشُ ٍ رست ػیلَی اص ثیـتش تَاى هی هصشكی، خَساک قیوت کبّؾ ثشای 

   .کشد اػتلبدُ پشٍتئیي دسصذ
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 ػیلَی اص حذاکثشی اػتلبدُ سٍؽ، ثْتشیي اػت کبس هلاک سؿذ حذاکثش دٍسُ ایي دس ایٌکِ ثِ تَخِ ثب  
   .اػت یًَدِ کیلَگشم 2 كقظ ثب ّوشاُ کٌؼبًتشُ ٍ (کیلَگشم 15 حذٍد) رست

 
 هی 10 تب 9 حذٍد ؿزایی تجذیل ضشیت ٍ گشم 1400 تب 1200 حذٍد دٍسُ ایي دس سٍصاًِ سؿذ هیبًگیي 

  .ثبؿذ
 
 ثبؿٌذ داؿتِ ٍصى کیلَگشم 400 حذٍد ثبیذ ّب گَػبلِ هبّگی 12 ػي دس. 
 
 
 (گیشی ًوًَِ) ًوَدُ کـی ٍصى سا ّب گَػبلِ دسصذ 10 تب 5 حذٍد یکجبس سٍص 15 ّش دٍسُ، ایي پبیبى دس 

 
 ٍ صدُ تخویي سا گبٍّب ٍصى اكضایؾ ،(ٍصى گیشی اًذاصُ ثشای ًَاسی هتش ًَػی) هتشٍصى اص اػتلبدُ ثب یب ٍ 

   .ًوبییذ تؼییي سا ّب گَػبلِ کـتبس صهبى سٍصاًِ، خَساک هقذاس هقبیؼِ ثب
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 دسآهیض چیض ّوِ ثب
 هـَ آهیختِ چیض ّیچ ثب ٍ

 هبًذى پبک اًضٍا دس
   اػت ػخت ًِ
 ثباسصؽ ًِ ٍ


